
Dětský aerobik končí ve čtvrtek 
17.6. 2010 

Cvičení pro dospělé končí  
v pátek 18.6.2010

 Děkujeme za přízeň krásné prázdniny!!!

Všechna cvičení – podle nového rozvrhu 
začínají v pondělí 6. září 2010 

www.hexaclub.cz

                                                   

Prázdninové cvičení viz podrobný rozpis:
 Monika Sobotková 

AQUAROBIC – bazén SPA Felicitas
úterý od 11.00,

čtvrtek a neděle od 19.00 a od 20.00
POWER YOGA malý sál Sokolovna

 pátek od 9.30 
Mirek Pokorný 

 AFROLATIN
 malý sál Sokolovna 

čtvrtek od 8,30

http://www.hexaclub.cz/


ROZPIS HODIN  PRÁZDNINY 2010:

27.6. neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
29.6. úterý  AQUA od 11.00

1.7.čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
1.7. čtvrtek AFROlatin od 8,30
 2.7.pátek POWER yoga od 9,30

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
8.7. čtvrtek AFROlatin od 8,30

8.7. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
9.7.pátek POWER yoga od 9.30

11.7.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.7.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
22.7. čtvrtek AFROlatin od 8,30

22.7. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
23.7.pátek POWER yoga od 9.30

25.7.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
27.7. úterý  AQUA od 11.00

29.7. čtvrtek AFROlatin od 8,30
29.7. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00

30.7.pátek POWER yoga od 9.30
1.8.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00

2.8.úterý  AQUA od 11.00
5.8. čtvrtek AFROlatin od 8,30

5.8. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
6.8.pátek POWER yoga od 9.30

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
15.8.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00

17.8. úterý  AQUA od 11.00
19.8. čtvrtek AFROlatin od 8,30

19.8. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
20.8.pátek POWER yoga od 9.30

22.8.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
24.8. úterý  AQUA od 11.00

26.8. čtvrtek AFROlatin od 8,30
26.8. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00

27.8.pátek POWER yoga od 9.30
29.8.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00

31.8. úterý  AQUA od 11.00
26.8. čtvrtek AFROlatin od 8,30

2.9. čtvrtek  AQUA od 19.00 a od 20.00
3.9 pátek POWER yoga od 9.30

5.9.neděle AQUA od 19.00 a od 20.00
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000


